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Squilibrio della Spina Dorsale

{Unita8: Categoria lll}

La Categoria 3 corrisponde al riequilibrio della spina dorsale. Lo squilibrio in questa area
e la conseguenza di tante tensioni che si sono create fra il bacino ed il cranio (ATM
compresa!). Non costituisce mai un primo trattamento ma diventa un completamento
dei trattamenti precedenti. La categoria lll € equilibrata solo dopo aver corretto la
Categoria 1 (punti 1-8), dopo la Categoria 2 e dopo ’ATM Difensiva.

18.1 CORREZIONE LOMBARE
- Processi Spinosi fino a D11

18.1.5 CORREZIONE CERVICALE (Lovett della Lombari)
- Processi Spinosi da C1 a C7

1.8.1.6 RIFLESSI DI CORREZIONE LOMBARE
- Riflessi di Correzione Lombare
- Riflessi di Correzione Cervicale

18.2.0 DISCHI LOMBARI E CERVICALI
- Coinvolgimento del disco Lombare
- Coinvolgimento del desco Cervicale

-Strategie aggiuntive di riequilibrio
DOLORE CRONICO ALLA SCHIENA — SINDROME DELLA FACCETTE LOMBARI
DOLORE ALLA TESTA DA STRESS CRONICO

Ogni passaggio va fatto ad occhi aperti e occhi chiusi, se c’é stress in una o entrambe
le posizioni oculari, fare la correzione mentre la persona mantiene gli occhi in quella
posizione e muove gli occhi in tutte le direzioni.

Se c’@ uno squilibrio sia a occhi aperti che chiusi la correzione va ripetuta in entrambi
le modalita oculari.

Dopo una o due sedute fatte solo con occhi aperti e chiusi la seduta successiva puo
essere fatta “in relazione allo stress specifico”.

Costo 80 euro (75 € + Contr. Imp.) mediante bonifico o carta di credito online.
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