IMPROVE YOUR PERFORMANCE NATURALLY

[Tecnica di Organizzazione Neurologica]

Squilibrio della Spina Dorsale

{Unita9: Estremita}

Anche il riequilibrio muscolo-articolare degli arti superiori ed inferiori non e un punto di
partenza se non per dare un beneficio momentaneo alla persona. Il fulcro lo si trova
sempre riequilibrando prima i “sistemi di base” per poi arrivare alla periferia.

1.A TESTA DEL FEMORE ANTERIORE — SUBLUSSAZIONE

1.B LEGAMENTO ILEO TIBIALE — SUBLUSSAZIONE POSTERIORE

2 SUBLUSSAZIONE TIBIALE INFERIORE, NAVICOLARE E ARCO PLANTARE

3 VESCICA BILIARE E POLITEO

4 ISCHIOCRURALE INIBITO REATTIVO AD UNA ATTIVITA MUSCOLARE

5 TRAUMA ISCHIOCRURALE

6 SPALLE
Test di verifica

Correzioni

- Disarmonia Anteriore della Testa dell’Omero

- Fissazione della Scapola

- Disarmonia testa della 1° Costola

- Disarmonia della Clavicola

7 Scivolamento del Tendine del Bicipite

8 Dolore articolare ATM, Valvola lleo Cecale e Pieghe di Huston

9 Dislocazione

10 Andatura



11 SQUILIBRIO AL POLSO E/O GOMITO
Test di verifica

Coinvolgimento del Radio
Coinvolgimento dell’Ulna

Vescica Biliare
Gomito/Polso e Valvole Intestinali
Gomito/Ginocchio

Polso/Caviglia
Braccio/Gamba

12 TALLONI E PIEDI

13 SPERONI CALCANEARI

14 INFIAMMAZIONE DELL’ALLUCE

15 CADUTA DELL’ARCO PLANTARE

16 INTRAROTAZIONE DEGLI ALLUCI E SPLENIO DELLA TESTA

17 EXTRAROTAZIONE DEI PIEDI
PIEDE DESTRO EXTRARUOTATO
PIEDE SINISTRO EXTRARUOTATO

18 DOLORE CRONICO LOMBARE O SOTTO | PIEDI

Ogni passaggio va fatto ad occhi aperti e occhi chiusi, se c’é stress in una o entrambe
le posizioni oculari, fare la correzione mentre la persona mantiene gli occhi in quella
posizione e muove gli occhi in tutte le direzioni.

Se c’@ uno squilibrio sia a occhi aperti che chiusi la correzione va ripetuta in entrambi
le modalita oculari.

Dopo una o due sedute fatte solo con occhi aperti e chiusi la seduta successiva puo
essere fatta “in relazione allo stress specifico”.

Costo 80 euro (75 € + Contr. Imp.) mediante bonifico o carta di credito online.
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